Motté

"A kériiléttiink 1évd természet (... ) szépsége mellett csoddIni tudjuk majd a jelenségeiben
megnyilvdnuld torvényszeriiségeket és 6sszefliggéseket is. Nemcsak kiviiliink él majd a
természet, hanem benniink is."” (Oveges Jézsef: Az él6 fizika)

MEDVEHAGYMA TURA — Tanulmanyi séta a Szarhalmi erdében

2019. marcius 24-én hagyomanyszeriien, a BDEG Oveges projekt beinduldsa 6ta
mar harmadszor bonyolitottuk le a 11. évfolyamos kémia fakultacios
csoportunkkal a projekt specialis programjai koziil a MEDVEHAGYMA TURA
néven ismertté valt tanulmanyi sétankat.

Tanulmanyi sétaink célja, hogy tanuldéinkkal megismertessiik kdrnyezetiink
paratlan természeti értékeit, a sétakon tapasztaltakat beépithessiik a tananyag
elsajatitasanak folyamataba, illetve forditva, a tanultakat megerdsitsiik a terepen
tapasztaltakkal. Ezzel azt is érzékeltetjiik, hogy a természettudomanyos ismeretek
az altalanos muveltség részét képezik, az elsajatitott tudas hétkdznapi életiink
mmosegere 1s hatassal van.

Fot6: Csiki Virag

Programunk 1étjugosultsagat bizinyitjak a tanuldi vélemények, melyek némelyike
irasban is megfogalmazésra keriilt:

,» A hétfdi turat nagyon élveztiik. A medvehagymat sikeresen elfogyasztottuk mar
¢s reméljiik a jovoben is lesznek még ilyen programok, mert élvezetes ugy
tanulni a kémiat, hogy élvezhetjiik is annak pozitiv hatésait.

Osszefoglalva: készonjiik szépen!”



.,A BERZSENYI DANIEL EVANGELIKUS LICEUM
és PARTNERISKOLAI TERMESZETTUDOMANYOS OKTATASANAK FEJLESZTESE” (Oveges projekt)

MEDVEHAGYMA TURA
Tanulmanyi séta a Szarhalmi erdében
2019. marcius 24.

A programot szervezte és segédletet 0sszeadllitotta
Horvath Lucia szaktanar, a BDEG Oveges projekt szakmai vezet8je
résztvevlk a 11. kémia fakultacios csoportok
kisérGtanarok Raffai Baldzs, Radasics Csaba, Horvath Lucia

BDEG 2019. évi
Fenntarthatdsagi Témahét
programja




Terepi programunkon

Radasics Csaba biologia-kémia szakos tanar vezetésével a kora tavaszi ndvényeket is megcsodaltuk,







valamint a napi tananyaghoz legjobban k6t6dé lajtamészké tulajdonsagait is megvizsgaltuk.

A tanulmanyi sétahoz kotott kémiai tudnivalok

A leveg6bdl kis mértékben kioldott széndioxid a csapadékot enyhén savassa teszi, igy az esék lassan
de biztosan oldjak mészkd felszinét. Kiilondsen feltling és karos ez a jelenség a kiltéri szobrok
esetében. Az egyébként is lagy lajtamészké ezért nem a legmegfelelGbb anyag a szobraszat szdmara.
Ugyanez az oldé hatas alakitotta ki a Ferté menti dombok kisebb-nagyobb barlangjait:
CaC0;3+H,C0;=Ca(HCO3),

A keletkezett kalcium-hidrogénkarbonat mar jol oldddik, és ez okozza e vidék vizeinek magas
keménységi fokat. A magas vizkeménység kedvezs az ivoviz mingségének szempontjabdl.

Az ivoviz kalcium-hidrogénkarbonat tartalma joé hatasu a csontrendszerre és a sejtek ozmotikus
viszonyaira. Kedvezétlendl hat viszont példaul a hagyomanyos mosdszerek felhasznalasara és
karositja a mosdgépek flit6szalat.

A mészkdnek, mint kézetnek a beazonositasa kémiai reakcié segitségével:

Kérdés: Hogyan lehetne igazolni a sejtést, hogy a vizsgadlt kézet mészké? (Sésavval, ecettel)

Egy helyben felvett mészkd darabkara racseppentiink a magunkkal hozott sésavbél.

Az erds pezsgés igazolja, hogy a kzet mészké.

Kérdés: Mivan a pezsgés kézben keletkez6 buborékokban? (szén-dioxid)

Reakcidegyenlet:

CaCO;+2HCl=CaCl,+H,C0O3 H,0

N

CO,



A mészkovet épitési kot6anyagok elGallitasara is hasznaltak. A malter vagy mas néven habarcs
készitéséhez ugyanis oltott mészre volt szlikség.

Az oltott mész elallitdsa mészkEbdl:

1.1épés: A mészkd hevitése( mészégetés) CaCO; _—_, Ca0O+Co,

2.1épés: A mészoltds CaO+H,0 = Ca(OH),

A kézépkorban a varak épitésének gyakran alkalmaztak azt a mdodszert, melynek az volt a lényege,
hogy a falat alkoté mészk6tombok kdzé égetett meszet raktak majd az egészet vizzel bedntdzték. Az
égetett mész megoltddott és valdsaggal 6sszeforrt a mészkédarabokkal.

Kérdés: Honnan szarmazik a , hajt, mint a meszes” szélds?

Régen az égetett meszet lovasszekereken széllitva arultdk. Ha zivatar kozeledett, a ,meszes” sokszor
vagtdban hajtotta a lovakat, hogy még id6ben fedél ala érjenek. A magdazott égetett mész ugyanis
megoltddott, szétfolyt, haszndlhatatlanna valt, s6t a szekér is tonkrement, esetleg ki is gyulladt.

Fert6rakosi k6fejt6é (Nagy Csaba fotdja)



F6 témank a névadé medvehagyma gyogyndvény megismerése €s gyiijtési lehetdsége volt!

Raffai Baldzs a fakultacids csoport tandra a medvehagyma helyes gytijtését is bemutatta.
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Medvehagyma a konyhéban
FELHASZNALASI JAVASLATOK

FRISSEN

Aproéra vagva (levele, szara) zsiros, vajas, majkrémes, stb. kenyéren, korézottbe fokhagyma
helyett.

Zoldkoretkeént egy csokor felvagott medvehagyma barmilyen citromos vagy olajos (pl.
tokmagolajos) Ontetii saldta 6sszetevoje lehet.

Koretekre (rizs, fott vagy siilt krumpli) szintén vaghatunk egy csokor medvehagymat!
Krémleves: egy nagy csokor medvehagymat vajon vagy olivaolajon egy — két szal karikakra
vagott sargarépaval megparolok, izlés szerinti s6zas utan turmixolom (dekoracionak
tanyéronként par karika sargarépat meghagyok a leves tetejére!), kevés vizzel higitva egyszer
felforralom, f6z0tejszinnel, vagy tejfollel izesitem.

(Nem f6zéskor, hanem télalaskor szoktam egy-egy kanal tejfolt a tAnyérba tenni €s a radontott
levest elkeverem vele.)

Leves, szosz elkészithetd spendthoz, soskahoz, vagy barmely krémleveshez hasonldan, egyéni
izlés szerint is!

A szosz a leveshez hasonldan késziil, csak kevesebb vizzel higitjuk!

Fiszerolajba keverve tobb honapig eltarthato, igy barmikor izesithetiink vele leveseket,
salatakat, fozelékeket.

A pestohoz hasonld medvehagyma szdsz kikeveréssel késziil, 6sszetevoi 8-10 darab apritott
medvehagyma levél, olivaolaj, kevés so €s esetleg reszelt parmezan. Jol zarhat6 tivegben,
hiitdszekrényben ajanlott tarolni, az igy eldallitott szosz koretek kivalo kiegészitdje.

A medvehagyma tea a friss, vagy szaritott levél leforrazasaval készithetd, melyet étkezés el6tt
javasolt elfogyasztani.

A medvehagymabor igazi specialitas. (Szerves oldoszerekkel képzett hagymakivonatok a
koleszterinszintézist jelentds mértékben - akar 40%-ban - mérsékelhetik!)

Aprora vagott friss medvehagyma levélbdl masfél-két maroknyit fél liter szaraz borba lehet
tenni, ezt rovid ideig vizfiirddn melegiteni-forralni, majd esetleg izesiteni mézzel.

Zart edényben allas utan érdemes lesziirni, és sotét, hiivos helyen tartani.

A medvehagyma- boros kivonat keringésjavito hatasa sokszorosa a fokhagymaénak, és nem
kell aggddnunk a kellemetlen lehelet miatt sem.

FAGYASZTHATO!
A friss, megmosott, leszaritott leveleket zacskdzzuk és lefagyasztjuk!
A fagyasztott medvehagymabol barmelyik étel elkészitheto.
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http://www.hazipatika.com/topics/zoldseg_gyumolcs?HPID=AA00386D-925AE8E0-C6E81DA7-E6F0909B
http://www.hazipatika.com/topics/gyogynovenytar?HPID=AA00386D-925AE8E0-C6E81DA7-E6F0909B
http://www.hazipatika.com/topics/magas_vernyomas?HPID=AA00386D-925AE8E0-C6E81DA7-E6F0909B

A MEDVEHAGYMA KEMIAJA
A tanulmanyi sétahoz kétott kémiai tudnivaldk (tanév elején tanultak ismétlése)

Szerves kénvegyiileteket, S-alkilcisztein-szulfoxidokat tartalmaz.

A KENtartalmii szerves anyagok koziil érettségin is tudni kell az aminosakat!
Kéntartalmti aminosavak a metionin és a cisztein.

Metionin (esszencialis aminosav) HOOCCH(NH,)CH,CH,SCHs.

Hianyaban a hasnyalmirigy enzimtermelése csokken és nd a vér koleszterin szintje.
A B -vitamin segitségevel a szervezetiinkben cisztein alakulhat ki beldle.

Napi sziikséglet kb. 0,10 g.

Metionin nagyobb mennyiségben a halakban és hiisokban, szezdmmagban, spenodtban és a
kukoricaban talalhato meg.

Cisztein (Cys) HOOCCH(NH)CH,SH

tiolos oldallanccal (R: - CH,SH), hidrofil tulajdonsaggal rendelkez6 a-aminosav.
LETFONTOSSAGU, mert a sejtek anyagcseréjében, agy-és idegsejteket érinté
betegségekben védohatast fejthet ki, antioxidans hatasu, csokkenti az iziileti fajdalmakat, és
gyulladasokat, részt vesz a bor, a haj, szaruhartya és korom felépitésében,

Nem esszencialis, mert a metioninbdl 1étrejohet!

A legtobb magas fehérjetartalmu élelmiszerben eléfordul, igy a taplalékokkal készen is
hozzéjutunk. Napi taplalékaink koziil tartalmazzak a tejtermékek (tojas, tej, sajt, joghurt),
hasok (csirke, pulyka, kacsa, marha és sertéshus is) novényi eredetiiek koziil foleg a
pirospaprika, fokhagyma, MEDVEHAGYMA, voroshagyma, zab, buzacsira, brokkoli.
Fogyasszatok naponta egy-két tojast, tavasszal egyetek friss, természetes
ciszteintartalmi novényeket, pl medvehagymat!

A cisztein felhasznalasa

A ciszteint (az L-ciszteint) az élelmiszer és a gyogyszeripar széles korben alkalmazza.

PL. kiilonféle izek eléallitasara (az un. Maillard-rekcio soran, amikor a cisztein kiilonféle
cukrokkal reagél és végeredményként husizli — pl. leveskockahoz - anyag termelddik.)
Pékaruk elkészitésekor is alkalmazzak, ugyanis nagyon kis mennyiségben a tésztdhoz keverve
megpuhitja azt, ezaltal az elkészitési id6 rovidiil.

Elelmiszerekben fényesitdanyagként E910 néven, pékarukban alkalmazott adalékanyagként
(allagjavitoként) pedig E920 néven alkalmazzak.

Napi maximum beviteli mennyisége nincs meghatarozva, €s nincs ismert mellékhatésa.

A cisztein fontos 0sszetevdje az inzulinnak, melyben a két kiilonallo peptidlancot a cisztein
altal képzett kénhidak kapcsoljak ossze.

inzulin
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Tiol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aminosav
https://hu.wikipedia.org/wiki/Inzulin

A légutakban levo stirli viszkdzus valadék oldasara alkalmas
ACC hatoanyaga az acetil-cisztein, olyan cisztein, melyben a
H- helyett CH3CO- (acetil-) csoport van!

C Ird le az ACC hatéanyagdnak, az acetil-ciszteinnek a gyokcsoportos képletét!

o7 ey

A CISZTEIN redoxi-reakciokon alapul6 antioxidans hatasa foként a GLUTATION nevii
tripeptidben mutatkozik meg, mely szamos ¢él61ényben megtalalhato tripeptid.

A glutationt a szervezet a cisztein, a glicin és a glutaminsav kondenzaciojaval allitja el6.
(Kondenzacio soran egy kisebb molekula - legtobbszor a viz - kihasadasaval kiindulasi
anyagok molekulaibol az 11j, nagyobb molekula keletkezik.)

Fiiggvénytablazat és az alabbi vonalrajzos képletet haszndlva ird le gyékcsoportos
képletekkel a glutation aminosavakbdl valo keletkezésének reakcioegyenletét!

Glutamina Glicyna
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11. kémia fakultacié 2017.04.09.

2016.03.17. BDEG 11. és 12. évfolyamos bioldgia és kémia fakultaciés csoportok D o
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Glutation
https://hu.wikipedia.org/wiki/Peptid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Glicin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Glutaminsav

